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Forward Roll:

www.sport tada s alolil el )l &usoll




Ao Lol Ao L,JI alldeJl WWW.Sport.tada.us

www.sport tada s alolil el )l &usoll




Ao Lol Ao L,JI alldeJl WWW.Sport.tada.us

f e a e o o 2

Backward Roll:

A5 T\‘ib:“:y -

. o
e - “

- 2 %ﬁ .
. .‘-Ill

. [

K
Fa

S
--\-\_ -

www.sport tada s alolil el )l &usoll




Ao Lol Ao L,JI alldeJl WWW.Sport.tada.us

()

www.sport tada s alolil el )l &usoll

()




Ao Lol Ao L,JI alldeJl WWW.Sport.tada.us

www.sport tada s alolil el )l &usoll




Ao Lol Ao L,JI alldeJl WWW.Sport.tada.us

Handstand :
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4 - www.spoorts.com

5- www.gamnastic.com
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